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Capitolul 4 - Relatia dintre filosofie si medicina in antichitate

Universitatea din Salonic (GR)

1. Informatii pentru lector

1.1 Descrierea subiectului

Scopul prezentei prelegeri este de a familiariza studentii nu numai cu istoria filozofiei, ci si, Tn principal, cu
originile medicinei. Care a fost originea medicinei? Medicina poate fi astazi o stiinta de atatea secole, dar
cum a Tnceput si cum a luat nastere? Trebuie sa luam in considerare faptul ca distinctia intre diferite stiinte
este o conceptie destul de modernad si ca in antichitate toate formele de cunoastere erau incluse in
,stiintd”, ,sophia”, adica intelepciune, sau ,philosophia”, adici filosofie. in consecints, toate formele de
sophia au fost urmarite de , philo-sophers”, iubitorii de sophia, iar medicina, dupa cum era de asteptat, a
luat nastere ca o forma de cunoastere, ca o forma de sophia practicata de filosofi. Dupa cum este natural
de imaginat, filozofii din antichitate urmareau tot felul de cunostinte, dar intr-un mod sistematic. Cel mai
bun exemplu al acestui tip de filosof a fost Aristotel, care a scris tratate despre majoritatea ramurilor
cunoasterii / stiintei, dar intr-un mod foarte sistematic. In consecint3, este destul de firesc s3 gésim filosofi
din antichitate care au incercat sa-si exprime puncte de vedere si, de asemenea, sa scrie despre medicina.
Prin urmare, originile medicinei sunt una dintre preocuparile noastre principale in prezentul curs.

Tncercdm s3 explicim cum la Tnceput medicina era exercitatd de filosofi si era consideratd ca un fel de
stiintd / cunoastere care il privea pe om, corpul sau, sufletul sdu, sanatatea si boala sa. Primii filozofi,
presocraticii, au Tncercat sa inteleaga si sa scrie despre fiziologia functiilor corpului uman si, astfel, sa
inteleagd ce a ficut un corp sdndtos sau bolnav. in aceastd perioada foarte timpurie, acesti intelepti, care
doreau sa dobandeasca posesia tuturor cunostintelor, sa dobdandeasca cunostinte ,,universale”, foloseau
metoda filosoficd in cercetarea lor. Si au presupus ca aceastda metoda care urmdrea sa reduca toate
principiile la un singur principiu era cea potrivita nu numai pentru cercetarea filosofica, ci si pentru
cercetarea medicala. Totusi, nu prea mult timp Hipocrate a sustinut ca medicina are propria sa metoda
independenta, este, cu alte cuvinte, un domeniu de cercetare autonom care nu are nicio legatura cu
filozofia. Dupa cum spune el, foarte clar, daca filozofia are legatura cu natura umana in general, medicina
are legaturd cu natura acestui om si cu modul in care este afectata de branza pe care o mananca, de
exercitiul pe care il face etc. o consecintd, la un stadiu incipient al civilizatiei, medicina a fost strans legata
de filosofie, dar i datoram lui Hipocrate ca a subliniat cu succes ca cei doi folosesc metode diferite si, prin
urmare, sunt domenii de cercetare diferite.

Cu toate acestea, relatia medicinii cu filozofia nu a fost complet intreruptd din filozofie. In timpul etapei
sale antropologice, filosofia a influentat si medicina, dar intr-un mod cu totul diferit. Era clar pana acum ca
cei doi foloseau un alt tip de metodologie; dar elementul comun dintre ele a fost acela ca ambele s-au
concentrat asupra omului: trupul si sufletul sdu, fie el sanatos sau bolnav. Si amandoi au incercat sa
mentina sanatos sufletul si corpul omului, totusi, desigur, folosind o metodologie diferita. Treptat, atat
filozofii, cat si medicii au recunoscut ca terapia corpului, ceva mai practic, era treaba medicului, in timp ce
terapia sufletului era in mare parte, daca nu in intregime, responsabilitatea filosofului. Prin urmare,
intelegem de ce si cum acum, in aceastd a doua perioada antropologica a filosofiei, filosofii au intervenit in
procesul medical pentru a proteja pacientii de medicii inconstienti si de profesionistii medicali rau
intentionati. Au dorit sd se asigure ca profesionistul medical care s-a adresat pacientului 1i va aduce
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beneficii si nu-i va face rdu. In aceastd a doua perioad3 a filozofiei avem dezvoltarea eticii (sau filozofiei
morale) care functioneaza ca un scut pentru cei care au nevoie, inclusiv pacientii. Si asa a aparut atunci o
anumita ramura a filosofiei, adica etica medicala sau deontologia medical3, care i-a permis eticistului sau
filosofului moral, asa cum 1l numim astazi, sa verifice profesionistul medical daca isi trateaza pacientii cu
respectul si compasiunea raspunzand increderii pe care i-o arata atunci cand fi supun cel mai de pret lucru
pe care il au, viata lor.

1.2

Obiective de invatare

Sa scoata Tn evidenta si sa le explice studentilor ca medicina nu a fost si nu a fost intotdeauna in
starea de progres pe care o are astazi.

Sa arate studentilor care a fost forma initiald a medicinei.

Sa explice caracterul pur teologic pe care medicina I-a avut chiar la Tnceput.

Sa sublinieze prima forma de medicind care a fost in intregime practicd, tratarea ranilor
razboinicilor in razboi si purificarea oraselor intregi de plagi.

Sa arate stadiul filosofic al medicinei si sa explice de ce medicina nu a fost pur teoretica asa cum
este filozofia.

Sa scoata Tn evidenta modul in care s-a produs separarea medicinii de filozofie si Tn ce fel a
contribuit Hipocrate la aceasta.

Sa explice tipul de metoda complexa pe care medicina o foloseste in termeni aristotelici: teorie,
practica si intelepciune practica.

Sa sublinieze faptul ca medicina, chiar daca a devenit autonoma, pastreaza inca unele relatii cu
filozofia.

Sa arate cum filozofia in perioada sa antropologica a influentat intr-un mod anume medicina.

Sa explice cum din filosofia etica care s-a dezvoltat in principal Tn secolele al V-lea si al IV-lea, si
relatia sa cu medicina a aparut ramura filosofiei cunoscutd de obicei ca eticd medicalda sau
deontologie medicala.

Pentru a-i face pe studenti sa-si dea seama de caracterul universal al cunoasterii si sa inceapa sa
gandeasca la cunoasterea medicala ca parte a cunoasterii universale.

Sa aprecieze abordarea holistica pe care o practicau medicii antici, ceea ce insemna ca medicul nu
poate vindeca un anumit organ daca acum se poate asigura ca intregul corp este in stare buna de
sanatate.

Sa le arate studentilor cum epoca moderna a supra-specializarii rateaza abordarea holistica a
sanatatii si a bolilor, atunci cdnd medicii contemporani incearca sa trateze o parte speciala a
corpului care sufera fara sa acorde o notificare a intregului corp.
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2. Informatii pentru studenti

2.1 Scenariude caz

Terapia cuvantului in medicina antica greaca

Therapy of the word in ancient Greek medicine

Dr. Chiara Thumiger, Wellcome Trust Research Fellow la Universitatea din Warwick, in lucrarea sa intitulata
,Despre terapia cuvantului in medicina greaca” urmareste originile unei alte stiinte moderne, a
psihoterapiei, in medicina antica greaca si romana. Ea gaseste originile terapiei cuvantului, asa cum o
numeste, in Odiseea lui Homer, cdnd Odiseu este aruncat naufragiat in insula Phaeaces. Acolo regele
Alkinoos 1l trateaza cu generozitate, ii ofera o masa bogata, dar cand cantaretul sau incepe sa cante
aventurile celebrului Odiseu, fara sa banuiasca cine este strainul pe care il are in fata, Ulise simte tristete si
depresie. Alkinoos, dandu-si seama de schimbarea de dispozitie a oaspetelui sdu, i cere cantaretului sdu sa
se opreasca si incearca sa calmeze sentimentele indurerate ale strainului.

Cu toate acestea, Dr. Thumiger ne prezinta un numar de filozofi-medici greci si romani antici care, in
tratatele lor, folosesc constient vorbirea, cuvintele, comunicarea, socializarea ca metoda terapeutica pentru
durere, depresie, frenita, nebunie si alte boli mintale. Printre sursele antice pe care le discuta sunt incluse:
Hipocrate, Celsus, Parisinus anonim, Galen si altii. Dupa cum subliniaza ea, in toate aceste cazuri, filozofii-
medici folosesc cuvinte sau discurs filosofic pentru a calma si vindeca diferite tipuri de boli mintale. Ea
subliniaza rolul important pe care 1l joaca filosofia pentru calmarea bolilor sufletului, practica care a fost
larg recunoscuta si apreciata in timpurile moderne. Dar, asa cum observa, exista o diferenta principala intre
terapia anticd a cuvantului si psihoterapia modernd. Tn antichitate, filosoful-terapeut intreprindea toate
discutiile si toate comunicarile cu persoana care suferea de depresie sau frenita; in timpurile moderne, pe
de alta parte, depresivul sau persoana care sufera vorbeste, isi exprima gandurile si sentimentele
terapeutului, in timp ce acesta din urma asculta in cea mai mare parte si vorbeste doar atunci cand este
necesar.

n ciuda tuturor diferentelor dintre cele doud, asa cum sustine dr. Thumiger, existd mult mai multe de
explorat despre originile psihoterapiei moderne in textele si lucrarile scrise ale filosofilor-medici antici greci
si romani.
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